Rekomendacijos tévams vaiky grjzimui j darzelj po karantino

___» 1. Pokalbis su vaiku
h «® Kelias dienas iki darZelio lankymo pradzios pradékite kalbeéti su vaiku, jog teks grjzti i
B ugdymo jstaiga, pasakykite vaikui, tikslig grjzimo diena. Laukimg gali palengvint sieninis
kalendorius, kuriame vaikas galéty uZzbraukti arba kitaip pazyméti dienas, kurios liko iki
darZelio lankymo pradzios.
Aptarkite, kas Jasu vaiko laukia darzelyje. Pradékite pokalbj nuo teigiamos informacijos -
elgemes atsakingai, laikemes taisykliu, dél Sios prieZasties palengva galime grjzti j darZelj.
Pasikalbekite apie jausmus, kad bijoti, lidéti, pykti Siame neapibréZtume yra natiiralu. Jei
vaikas sako, jog jam neramu grizti j darzelj, pasiiilykite biidy, kaip numalginti nerima.
Nurimti gali padéti muilo burbuly piitimas, kvépavimo pratimai, aktyvi fiziné veikla ir pan.
Pakalbekite su vaiku, jog virusas niekur nedingo ir toliau reikés laikytis visy saugumo
priemoniy. Papasakokite vaikui apie pokyc¢ius, kurie jo lauks: mokytojos pradys daZniau
e plauti rankas, suauge Zmonés déves papildomas apsaugos priemones (kaukes apsauginius

o skydelius, pirStines), grupéje gali biiti nauji vaikai, darbuotojai, atéjus j darZelj bus

matuojama kiino temperatiira, gali bati pasikeitusios ir kitos jprastos darZelio ar grupés
' talsykles aple kurlas informuos mokytoja.

- 2 Prlmmlmas Valklll aple dariel;

sant gahmybm ' plrmomls dienomis darZelyje po karantino vaikg palikite kelioms
~ valandoms.

~ Po darZelio vykite namo, nevarginkite vaiko aidimy aikstelémis ar parduotuvémis. Vaikas
darzelyje patiria daug jspiidziy, papildomy jspiidZiy jam nereikia.
Lopselio grupes vaikus, po karantino pradéjusius lankyti darZelj, rekomenduojama pirmas
kelias dienas, pasiimti anks¢iau.
® Prisiminkite atsisveikinimo rituala, pakalbékite, jog gali tekti su tévais atsisveikinti lauke

(galbiit tevams nebus galima jeiti j grupe).

Klaipédos rajono pedagogines psichologineés tarnybos psichologai nori priminti, kad grizimas j jprastq réZimg
Jums gali kelti jvairiy jausmy, todél skatiname pasinaudoti misy teikiamomis paslaugomis.

Daugiau informacijos galite rasti www.klrppt.lt arba Facebook https://www.facebook.éqm/klrppt.lt/




